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Netejar el disc dur de arxius temporals 

1. Anirem a l’escriptori, a l’ del Explorer de internet.  
Botó dret propietats (o tauler de control Propietat d’internet) i a la pestanya General  
 i anirem a Historial de exploración i clicarem al botó Eliminar 

 
 
           Donem a Eliminar todo 
. 
 

 

2. Si tenim el  Firefox Mozilla ens anirem a Eines  
 Opcions o preferències (depenen de la versió) 
 Privadesa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Galetes 
En el desplegable 
activem l’opció quan 
tanqui el Firefox. 
 
 
 
Paràmetres 
Per veure quines coses 
volem desar o no quan 
tanquem el Mozilla 



Iniciació a windows  Encarna Gómez 

  2/2 

 

 
3. Per eliminar el llistat dels últims documents que ens apareixen al menú d’inici, anem 

a la  
Barra de tasques amb el botó dret, donem a  
 propietats 
  menú inici(pestanya)  

Després, donem a personalitzar 
 
i per últim 
Buidar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Si volem que cada vegada que tanquem l’ordinador aquesta carpeta de temporals es buidi. 
Haurem d’anar al registre però hem de tenir molta cura de seguir els passos de l’arxiu 
adjunt molt atentament i no equivocar-nos.  

4. Tornem a l’escriptori, aquesta 
vegada a  
EL MEU PC, obrim amb el botó 
esquerre,  
anem al disc C, botó dret, 
  propietats, i donarem a  

 Netejar disc. 
 

 
Podem seleccionar tot el llistat que ens surti 

i eliminar-lo amb tranquil�litat, és 
brutícia. 

 
 

5. Una vegada ja hem eliminat tot 
allò que no necessitem ens anirem 
a inici 
  programes 
   accessoris 
   eines de sistema 
   
 defragmentador de disco 
 que ens reordenarà el disc. 
També podem fer-ho des de  
EL MEU PC  
 disc C, botó de la dreT 
  Eines ( pestanya) 
   1º Comprovem el 
disc, per si hi ha errors. 
   2º Defragmentem per 
reordenar la informació. 
 
 

 
 


